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“Nada te pode deitar 
abaixo quando 
investes em ti”CONSEGUE 

O QUE QUERES, 
SEM MEDO!

ONLINE
AFASTA-TE 
DESTE TIPO 
DE ENCONTROS 
Pág. 68

DISCUTIR 
DE FORMA 
CONSTRUTIVA: 
SIM, É 
POSSÍVEL
Pág. 58

Kourtney 
KardashianSEXO 

VERBAL
ANSIEDADE 

ESTRATÉGIAS 
PARA RETOMAR 

O BEMESTAR

Publicação Mensal

PORTUGAL CONT. € 3,95
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CUIDADO!
ESTES ALIMENTOS
NÃO SÃO TÃO
SAUDÁVEIS 
QUANTO PENSAS…

115
DESDE  2,89€

IT’S PARTY 
TIME!

O QUE VESTIR 
NAS FESTAS DE 
FINAL DE ANO

SUGESTÕES 
DE PRESENTES



MAIS DE

100€

1. Malha homem, Lee, 119,95€ 
2. Clutch, Pelcor, 170€ 3. Perfume 
mulher Galop d’Hermès, Hermès, 
234€ 4. Carteira, Gucci, 1.690€  
na Fashion Clinic 5. Secador de  
cabelo, Dyson, 399,95€ 6. Botas, Clay’s, 
158,90€ 7. Botas, Ugg, 179€ 8. Anel, 
Tous, 129€ 9. Botins, Lemon Jelly, 
139,90€ 10. Relógio mulher, Skagen, 
159€ 11. Barra de som sem fios 
SoundTouch, Bose, 922,50€ 12. Guizo 
em prata bebé, Topázio, 164€ 13. 
Coffret homem Colonia Club, Acqua 
di Parma, 104,30€ 14. Pulseira by 
Jennifer Lopez, Endless Jewelry,  
138€ 15. Relógio multidesportivo 
Vívoactive HR, Garmin, 269,99€  

16. Telemóvel Ufeel Prime, Wiko, 
269€ 17. Tagine, Mèze, 212,18€ 

18. Relógio homem, Emporio 
Armani, 199€ 19. Trolley, 
American Tourister, 126€  

20. Monkey Side Table, BD 
Barcelona, 870€ na QuartoSala 

21. Ultimate Gift Set, Gentlemen’s 
Tonic, 165,45€ na lookfantastic.pt
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